* Flternarbe

* Kooperation mit Betrieben und aulerschu ey
Institutionen

e Gremienarbeit




Die Zielsetzung der Schulsozialarbeit erfolgt analog zum
*§ 13 & 8 11 des Kinder- und Jugendhilfegesetzes:

»Jungen Menschen, die zum Ausgleich sozialer Benachteiligungen in erhohtem MaRe auf Unterstutzung
angewiesen sind, sollen im Rahmen der Jugendhilfe sozialpadagogische Hilfen angeboten werden, die
ihre schulische und berufliche Ausbildung, Eingliederung in die Arbeitswelt und ihre soziale Integration
fordern.“ Nach 8§ 11 sollen Jugendlichen aus dem Bereich der Jugendarbeit die fur ihre Entwicklung
erforderlichen Angebote zur Verfugung gestellt werden.

» § 9 des Landesjugendhilfegesetztes:

Aufgabe ist die Unterstiitzung beim Ubergang von der Schule zum Beruf und die soziale Integrati
durch moglichst ortnahe und lebensweltbezogene sozialpadagogische Hilfen, die dort ansetzten, wo/$
die jungen Menschen befinden.“

*§ 1 und § 8 SGB VIII

Danach soll Jugendhilfe dazu beitragen, junge Menschen in ihrer individuellen und sozial
zu fordern, Benachteiligungen zu vermeiden oder abzubauen, Eltern und andere Erzieldngsberechtigte
bei der Erziehung zu beraten und zu unterstutzen, Kinder und Jugendliche vor Gefahfen fur ihr Wohl zu
schutzen und dazu beizutragen, positive Lebensbedingungen fur sie und ihre Famitien sowie eine kinder-
und familienfreundliche Umwelt zu erhalten oder zu schaffen. Insgesamt sollew’Kinder und Jugendliche
angemessen beteiligt werden.



«Aufbau von Eigenverantwortung, Selbstvertrauen und Selbststandigkeit
«Forderung von Konfliktlosungskompetenzen

«Vermittlung sach- und personenbezogener Kompetenzen durch aktive
Auseinandersetzung mit dem gesamten Umfeld

eUnterstutzung der elterlichen Erziehungsverantwortung /

«Forderung gruppendynamischer Prozesse innerhalb der Klassenstruktur

eUnterstutzung bei der Berufsorientierung und der Integration in die Ausbj

/ Arbeitswelt
eMediation bei Konflikten zwischen Schulern, Eltern, Lehrkraften und Betrieben

«Entwicklung geeigneter Entspannungstechniken, sozialer Kompgtenzen und
alternativer Freizeitaktivitaten durch erlebnispadagogische Mahnahmen



«Familiare Probleme ( z.B. Scheidung, Arbeitslosigkeit, Suchtpro
Gewalt)

«Psychische Problematiken und / physische Erkrankungen / suizidale Episoden

«Konflikte mit Freunden, Mitschulern, Eltern, Lehrern, Ausbildern + in Betrieby
«Sexueller Missbrauch

«Schwangerschaft

Verschuldung

eSprach- oder Lernschwierigkeiten
eDelinquenz

eInterkulturelle Probleme



eBeratung und Hilfe bei der Bewaltigung von allgemeinen und spezifischen
Lebensproblemen

eForderung der Personlichkeitsentwicklung
eIntegration in den Schulalltag
«Forderung gewaltfreier Konfliktlosungsstrategien

/

eBerufsorientierung und Unterstutzung im Bewerbungsverfahren

eForderung der Motivation bei ,,Schulmudigkeit® und frustrations- oder
stressbedingtem Leistungsabfall

eBeratung in allgemeinen Lebensfrage
eKrisenintervention

eKonflikt- und Traumaberatung



Projekte und Gruppenarbeit finden als

« freies Angebot der Schulsozialarbeit auBerhalb des
regularen Stundenplanes oder

* in Zusammenarbeit mit Klassen- und Fachlehrer*innen
wahrend der Unterrichtszeit statt.
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*Mobbing- und Ge
«Berufsorientierung und Bewerbungstrainin
eInterkulturelle Orientierung

 Sucht- und Medienpravention
ePrufungsangst

eLiebeskummer

«Kommunikation / Respekt
eQuararo-Demokratiespiel

eLerntipps fur Homeschooling

e ZUricher Ressourcenmodel
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«Abenteuerspiele werden haufig in der Erlebnispadagogik eingesetzt, um durc
klare Regeln innerhalb einer zum Teil vorgegebenen Geschichte motivierend
Spannung und kreative Gruppenaktivitaten zu fordern. Wichtige
Schlusselqualifikationen wie Teamfahigkeit, Flexibilitat, Sensibilitat,
Kooperationsfahigkeit und Gedachtnisleistung sollen durch gemeinsanyZu l6sende
Aufgaben gefordert werden. Kooperative Abenteuerspiele werden i jedem
Schuljahr, besonders in Klassen ohne positiven Klassenzusammenhalt oder in
Gruppen mit verhaltensdestruktiven Schulerinnen angeboten,




1. Gesprachs- und Umgangsregeln werden erarbeitet oder bespr

2. Assoziationen zum Thema Gewalt: Eventuell unter Zuhilfenahme eines
Koosh-Balles auBert sich jeder/jede zu einem selbstgewahlten Bild unter dem
Motto: Was sagt das Bild aus? Wo finde ich Gewalt vor? / Was ist Gewalt eigentlich?

3. Grenzen erkennen: Eine Person geht auf eine andere zu und versucht dj
unsichtbare Grenze des Gegenubers zu erkennen, zu beachten und zu ach

4. Kreisspiel: Die Gruppe bildet einen geschlossenen Kreis und eine P
versuchen ohne Gewalt in die Mitte des Kreises zu gelangen. Der Krej
dem ,,AuBenseiter schlieBlich als Mittelpunkt dazuzugehoren, aber nun kommt

er/sie nicht mehr heraus.



5. Vertrauensspiel: Die Gruppe bildet mit aus
Zweierreihe und Mutige oder Vertrauensvolle lassen sich von einem
auch ,,nur“ vom Boden aus in die ausgestreckten Arme der Gruppe fallen.

Gassenspiel, das Sortierspiel oder der ,,HeiBe Stuhl*“ gehoren ebenfalls zu den

Andere ,,Spiele“ wie z. B. das Elefantenspiel, das Sich-Blind-fuhren-lassen, das
gewaltpraventiven Aktionen, die bei Bedarf eingesetzt werden. /

Wichtig sind, bei jeder Vorgehensweise, abschlieBende Gesprache
moglicherweise auch Klassenregeln, die von der Klasse im Anschlus
erarbeitet werden sollten.



«In Kleingruppen oder im Klassenverban
Fachlehrerlnnen

in Form von:
«  Gesprachen zur Berufsorientierung,
« dem Verfassen personlicher Bewerbungsschreiben am PC
« und dem Uben von Vorstellungsgesprachen im Rollenspiel

yAllg
« Unterstutzung beim Finden geeigneter Praktikums- und Ausbildu
«  Forderung der sozialen Kompetenzen

«  Starkung des Selbstwertgefuhls
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Projekte zur Wertevermittlung de
und Geschichte und Orientierungshilfen fur die lei
den Schulalltag und die Gesellschaft.

Inter- und Transkulturelle Integrationsprojekte wie z.B. die
Orientierungsdialoge, die in VAB und VABO gemeinsam mit

ehrenamtlichen Mitarbeitern von VeRa durchgefuhrt wurden. /
Berufsorientierung und Besuch der Bildungsmessen

Stadterkundungen

Erkundung der Stadtbibliothek

Kicker-Turniere



In Theorie und Praxis werden
Losungsmoglichkeiten von Suchten und Suchtgefa
Medienbereich, erarbeitet.

* Projektbeispiele:

* MadchenSuchtJunge,
« ,,Voll die Party*
» ABC-Kiste

» Glucksspielkoffer
» Red Box....

» In einem praktischen Teil werden erlebnispadagogische Elem
z.B. in Kletterpark oder -hallen umgesetzt. Ziele sind auc
die Forderung sozialer Kompetenzen und die Starkung d
Selbstwertgefunhls.



Priifungsangst und mange
Blockaden fiir den schulischen und beru
ist die Aufarbeitung von Priifungsangst und die Verbesser
Zeitmanagements. Projektbeispiele:

Gesundheitsrad

Stress in der Schule und wie ich damit umgehen kann /
Lerntypen

Lerntipps

Entspannung und Meditation



Junge Menschen befinden sich ma

Partnerschaften oder machen eine Trennung durch.

werden sie vom geliebten Menschen abgewiesen. Dies ist haufig
verbunden mit Liebeskummer; negative Gefuhle stehen im
Vordergrund, die Gedanken drehen sich im Kreis. Dies alles
lahmt und kann das Lernen erschweren.

Mogliche Fragen: Was sind die Kennzeichen einer gesunden bzw.
einer toxischen Beziehung? -Welche Phasen von Liebeskummer
gibt es? -Was macht das mit mir? Ist es normal, auch wenn ich
lange leide? -Wie gehe ich/die Klasse damit um? Wie komme ich
aus der Gedanken- und Gefuhlsfalle heraus?

-> 9 Tipps gegen Liebeskummer
-> Projekt "Respekt” der Diakonie



Grundlagen fur ein positives Miteinan
respektvoller Umgang miteinander, sowohl verbal als a
nonverbal. Zu den Ubungen gehdren:

» Gefuhlsbarometer
« Empathiekiste
« Respekt in Beziehungen

» Abenteuerspiel

» Korpersprache / Rollenspiele

» Vier-Ohren-Modell / Sender - Empfanger
« Bananen-OP

» Selbstbehauptung




Im Demokratiespiel Quarar
Entscheidungsfindung fur alle Altersgruppen

Mehrheitsentscheidung,
Parlamentarische Vertretung,
Konsens und

Systemisches Konsensieren

Mogliche thematische Module sind:
Freundschaft, Toleranz und Respekt, Umweltschutz,
Jugendbeteiligung, Liebe und Beziehung, Jugendkonflikte
Flucht und Migration, Vielfalt am Arbeitsplatz, Burgerbeteiligu
Gluck und Erfolg, Inklusion, Gender, Business Modul ....



« Homeschooling bzw. Fernlernunterricht stellte alle Be

Anfang 2020 Coronabedingt vor zusatzliche Herausforderungen.
Schuler*innen fragten sich:

« Wie kann ich mich motivieren am Online-Unterricht regelmaRig
teilzunehmen? Wie kann ich am Sinn des schulischen Lernens, auch

allein Zuhause, festhalten und sowohl technische als auch
raumliche Probleme beseitigen?

* Mit Lerntipps und -planen fur Zuhause, weitergegeben als Einzel-
oder Klassenangebot und durch Klassenlehrer*innen, durch
Vermittlung von Schul-Leih-Laptops und durch zahlreiche MS-
Gesprache wurden Motivation und Durchhaltevermogen bestmoglich

gefordert und Wertschatzung fur die erschwerte Lage d
Schuler*innen gezeigt.



» Das Zuricher Ressourcenmodel (ZRM) na
Dr. Maja Storch beruht auf den neuesten
neurowissenschaftlichen Erkenntnissen zum menschlichen
Lernen und Handeln.

« Ziel ist es, auf spielerische Art jungen Menschen ihre
Personlichkeit und Bedurfnisse begreifbarer zu machen, selbst
klare Ziele zu formulieren und sowohl motiviert als auch
realistisch in ihren Alltag zu integrieren.

« Durch sogenannte Mottoziele kann an Motivationsdefiziten,
Angsten und bisher gescheiterten Zielen ohne Druck gearbei
werden.



In der Vergangenheit
auch weiterhin als Moglichkeit vorhan

eMadchenkalender
« Ausbildung von Streitschichter*innen und Vertrauenschuler*innen
«Hip Hop Tanz AG

«Entspannung, Meditation und Tanz

«Essstorungen

«Clean-Klo-AG



Schulen oder Jugendeinrichtungen. Gemeinsam waren alle Beteiligten fur die inhaltliche Gestaltung de
jeweiligen Kalenders zustandig. Die Madchen schrieben, unter Einbindung von Umfragen und Interviews,
zu ihren Wunschthemen wie: Liebe, Sexualitat, Abtreibung, Todesstrafe, Korperkult, Berufsfindung,
Drogen, Religionen, Frauen im Strafvollzug und vieles mehr, sammelten Gedichte und Berichte von und
uber Madchengruppen oder sonstige madchenrelevante Themen. Ziele dieses Projektes:

eMadchen unterschiedlicher Herkunft (Schulart, Bildungsstand, Kultur) uber die Redaktionsarbeit als
gemeinsam arbeitendes und Verantwortung tragendes Team zusammenzubringen und ihnen uber die
damit verbundenen Aufgaben, Pflichten und Erfahrungen besondere Qualifikationsmoglichkeiten zu
bieten.

«durch intensive Auseinandersetzung (Informationsbeschaffung, Diskussion, Interview, Verfassen
veroffentlichungsreifen Artikeln) mit ihren ,,eigenen“ Themen, eine Grundlage auch fur ander
zu schaffen, sich ebenfalls mit problematischen oder informativen Bereichen der unterschi
Lebenswelten zu beschaftigen.

«Madchen moglichst breit gefachert uber Angebote im Freizeit- Bildungs- und Beratupgsbereich zu
informieren.

«lhnen eine offentliche Plattform fur die Darstellung madchenspezifischer Leberiswelten zu bieten.



« Uber mehrere Jahre hinweg wurden aus den Zweijahrigen
Berufsfachschule und dem Berufskolleg interessierte Schuler*innen
zu Streitschlichter*innen und Vertrauensschuler*innen in jeweils 4-
6-monatigen aufBerunterrichtlichen Kursen ausgebildet.

Streitschichtung / Mediation und des vertrauensvollen Umgangs mit
Konfliktparteien. AuBerdem gehorten die Sensibilisierung fur die
psychische und physische Situation anderer Menschen, dem
Erlernen des aktiven Zuhorens, dem bewussten Wahnehmen von
Korpersprache und der Umsetzung einer gewaltfreien
Kommunikation zu den wichtigsten Bestandteilen der Ausbildun

 Inhaltlich ging es um die Bedeutung und Ausgestaltung der /

« Aussage eines Schulers am Ende des Kurses: ,,Das sollte jed
machen, weil es einen selber so viel weiterbringt®.



R. und mit Unterstl

2005/2006 intensiv filr ihre Au
Peter-Bruckmann-Schule, zum Welttag der Hausw
Schloss Stuttgart und fur den Fachtag Schulsozialarbeit in der

Stadthalle Lauffen.




«Im Schuljahr 1997/1998 fand in den Einjahrigen Berufsfa
unter dem Thema: ,,Stilberatung, Bewerbungstraining und Entspannung

fester Bestandteil war dabei die jeweils 2- stundige Aktivitat ,,Entspannung,
Meditation und Tanz* mit folgendem Inhalt:

eLockerungsubung: Ich beruhre andere mal sanft und mal kraftig - an der Schulter,
am Fub....

«Kreis-Gesprache: Was bedeutet der Kreis - hier, in anderen Landern, fur mich.., /£
«Stille-Meditation: Was hore ich (in mir), wenn alles schweigt - still ist?...

«Angst und/oder Vertrauen: Was ist Angst? Vertraue ich mir selbst und mej
Gegenuber?...

«Schlangen- oder Elemente-Tanz: loslassen, festhalten, Gemeinschaft spuren

«Stein - Meditation: scheinbar Unwichtiges erfuhlen, mit der Phahtasie spielen,
Verantwortung ubernehmen, innerlich ruhig werden und die Ruhe spuren.



Lehrerinnen und der fina
fur Suchtfragen statt.

e 1. Tag: Film zum Thema und Filmbesprechung wéhrena
Friihstiicks

e 2. Tag: Arbeit in den Projektgruppen ws) Umfrage / Rollenspiele mit Video /
Kartonprojekt

o 3. Tag: Workshops wsy Ubungen zum Thema Essstérungen durch Frau Metzger v,
Diakonischen Werk Heilbronn / Therapieiibung nach einer CD von Dr. Bloh

e 6. Tag: Fitness-Training bei der AOK und Kooperatives Abenteuerspiel

e 7. Tag: Prdsentation der Projektgruppen - Ergebnisse / Erst
Projektheftes

ung eines



Das Clean Clo-Projekt einer Einjahrigen Berufsschulklasse im Schuljahr
hatte sich zum Ziel erklart, den Schulerlnnen ein verstarktes
Verantwortungsbewusstsein fur die Toilettenanlagen im Schulgebaude zu vermitteln.

Praktische Bestandteile der Aktion waren:
«Besichtigungs-Tour ,,Round the Clo“ /

«Fragebogenaktion ,,Wollt ihr in Zukunft mit Gasmasken aufs Clo?*

« ,,Kontrollgange“ mit Aufklarungscharakter

Das Ergebnis des Projektes war eine Verstarkung des Problembewussts
Sich-Mit-Verantwortlich-Fuhlen in der betreffenden Klasse und bei viélen der
angesprochenen Schulerlnnen fur ,,ihre* Toilettenraume.



Elternarbei
regelmafige Zusammenarbei
Schulsozialarbeit und Eltern

- in Form von Elterngesprachen in der Schule und bei Hausbesuchen zur:

«Bewusstwerdung von Problemkonstellationen, Lebenssituationen und Wunschen bei
allen Beteiligten
e Aufarbeitung von bestehenden Konflikten - auf Wunsch gemeinsam mit /
Jugendamtern, Erziehungsberatungsstellen und anderen Jugendhilfeeinric
eMinimierung der Schulabstinez
«Erarbeitung von Kompromissen, Wochenplanen, Ausgehzeiten, usw.

«Erweiterung des Verstandnisrahmens fur alle Familienmitgliede



Der Erfolg der Schulsozialarbeit hangt unter anderem von
einer guten Zusammenarbeit zwischen Lehrer*innen, /

Schulleitung und Schulsozialarbeit ab. Gemeinsame
Arbeitsbereiche konnen sein:

«Losung schwieriger gruppendynamischer Prozesse innerhalb der Klassen
eProjektarbeit

«Gemeinsame Gestaltung und Umsetzung von themenspezifische
Unterrichtseinheiten.



Zusammenarbeit aus Notwendigkeit oder auf Wunsch
der Schuler®innen /Eltern mit:

« Jugendamtern

« Arbeitsagentur Heilbronn / Berufsberatung
eBeratungsstellen

«Kammern und Ausbildungsbetrieben

« Jugendhilfeeinrichtungen

e Zentrum fur Psychiatrie

«Arzten /Therapeuten
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Koordination un
¢ AK Schulsozialarbeit im Landkreis
« AK Berufsschulsozialarbeit

«Kollegiale Beratung

e Arbeitskreis Pravention /
«AK Madchen

«AG Zwangsheirat

«AG Schulentwicklung / Padagogisches Konzept der PBS
«AK VAB / VABO / BEJ / 2BFS

«AK Jugendberufshilfe



Jd0o72 Hetlpronn

Telefon.: 07131 39 043 309
Mobil: 0157 744 96 709 Mobil o

Jutta Lonirstraeter- Wienker@pbs-fin.de Stefante. Kleinknechi @pbs-fin.d
Sprechzeiten: Montag-Frettayg 7.00 -ca. 16.00Uhr Sprechizeiten: Montag-Frettayg ca. 9.00 - 13.30UAr
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